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Nsellmillkom u nirringrazzjakom ta’ din l-istedina biex

nagsam maghkom il-hsibijiet tieghi dwar is-sahha mentali.

Irrid nibda billi nawgura lill-membri ta’ I-Assocjazzjoni tas-
Sahha Mentali ta’ Ghawdex, ta’ l-inizjattiva taghhom biex
tittella’ konferenza b’tema daqgshekk attwali u tant

relevanti ghal-hajja taz-zghazagh illum.

Nawguralkom ukoll f'eghluq il-hames anniversarju mit-
twaqqif tal-Assocjazzjoni, flwaqgt li nhares il-quddiem ghal

hafna u hafna snin ohra, fejn tkomplu taghmlu tant gid.

Kif anke qed issemmu fit-titlu tal-konferenza, is-sahha
mentali, jew ahjar, in-nugqas ta’ sahha mentali, hija realta

attwali ghal kullhadd, izda aktar u aktar, ghaz-zghazagh.

U se nispjega ruhi kif nifhem jien. L-ewwelnett irridu
nifhmu li s-sahha mentali tkopri spektru wiesgha ta’
kundizzjonijiet u realtajiet li jaffetwaw lil kulhadd xi darba

jew ohra matul il-hajja. Skond il-European Health Interview
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Survey 2014 - 15% tal-Maltin ibatu minn problema ta’
sahha mentali f'xi darba f'hajjithom. lzda wkoll il-problema

ta’ sahha mentali tibga’ ma’ ghadd ta’ Maltin u Ghawdxin.

Jekk inharsu lejn is-sahha emozzjonali tal-bniedem, u
nahsbu fina nnfusna, ukoll naraw li kultant, inhossuna
tajjeb hafna, u drabi ohra nhossuna mkissrin, gisu ma
nifilhux il-piz li jkollna dak il-hin, inhossuna rrabjati jew

mdejqin.

Jien nifhem li kulhadd jghaddi minn dawn |-emozzjonijiet,
izda hawn minn jitkisser minhabba fihom, u ohrajn, li

ghandhom il-hiliet mehtiega, jirnexxielhom li jeghlbuhom.

Sfortunament, illum hemm hafna fatturi li jgibu maghhom
effetti negattivi, bhal stress, li llum anke meqjus bhala
health and safety issue fuq il-postijiet tax-xoghol, inkwiet,
nuqqas ta’ paci fik innifsek, u mitt haga ohra. Fiz-zmien taz-
zghozija, b’'mod partikolari, mhux biss hemm hafna aktar

sfidi minn gatt qabel, izda huma sfidi akbar ukoll.

L-istudju, i¢c-Cirkostanzi fi hdan il-famija, il-biza’ jekk hux se
jirnexxu fil-hajja, ir-relazzjonijiet, id-dehra, il-piz, l-impjieg u
n-nuqqas tieghu li jgib mieghu il-fagar ukoll, il-bullying fost

Page 2 of 8



iz-zghazagh, insomma nista’ nibga’ nsemmi ghax hemm lista

twila hafna ta’ fatturi li jeffettwaw is-sahha mentali.

Minn studju ta’ Dr Carmel Cefai, mis-Centre for Resilience
and Socio-Emotional Health ta’ I-Universita ta’ Malta, li sar
fis-sena 2009, sirna nafu li, sahansitra |-parking fl-Universita
huwa l-akbar kawza ta’ stress fost l-istudenti, aktar milli I-

ezamijiet.

Fortunatament, hemm hafna zghazagh |li huma kapadci
jeghlbu dawn I-isfidi. Izda hemm hafna ohrajn i
jesperimentaw b’hajjithom ukoll, u fortunatament jergghu

jigu f’posthom wara ftit.

Izda galbi tinghafas meta nara zghazagh li jitilfu I-battalja u
jsiru vittmi ta’ esperjenzi koroh, u li jfixklulhom hajjithom.
Fost dawn hemm is-self harm, |-uzu ta’ sustanzi bhad-droga
ta’ kull tip, il-peer pressure, it-tipi ta’ bulying, eating

disorders u l-abbuz ta’ I-alkohol, biex insemmi ftit ezempji.

Nirreferi ghal studju iehor ta’ Dr Cefai, fejn qal li zghazagh
b’challenging behaviour, jispiccaw fl-istituzzjonijiet ta’
sahha mentali, jew sahansitra il-habs, u ta’ spiss jghixu hajja
vulnerabbli ghall-ahhar.
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L-istudju jkompli jghid li I-hajja ta’ kuljum taghhom hija
kkaratterizzata minn assenteizmu mill-iskola, jbatu minn
numru ta' problemi marbuta ma eskluzjoni socjali bhal
fagar, ma jkollhomx hiliet socjali, u lanqas relazzjonijiet

tajbin ma’ shabhom tal-klassi.

Kull genitur, u kull minn ghandu ghal qalbu il-gid tas-socjeta
zghazugha, zgur li jixtiequ li z-zghazagh ikun kapaci jeghlbu
dan kollu, u jikbru u jizviluppaw f’adulti li jistghu jgawdu
sahhtithom, fizikament, mentalment, emozzjonalment u
socjalment, li jistghu jikkontribjiuxxu lejn is-soc¢jeta u jghixu

hajja dinjituza.

Hafna mil-problemi tas-sahha mentali u challenging
behaviour li naraw fiz-zghazagh, ghandu |-gheruq fil-bidu
tal-hajja ta’ dawn it-tfal, u ghalhekk, huwa importanti
hafna li jkun hemm support ghal genituri sahansitra mit-

trobbija ta’ uliedhom.

L-gimgha l-ohra, il-Fondazzjoni tal-President ghal Gid tas-
Socjeta organizzat, zewg konferenzi Nazzjonali, wahda
dwar il-Wellbeing u kif inkejjlu I-gid tas-socjeta’ u ohra,

dwar il-bullying mill-perspettiva tat-tfal.
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ll-konferenza Nazzjonali dwar il-bullying saret wara li fil-
maggoranza tal-iskejjel li zort matul dawn |-ahhar tnax-il
xahar, it-tfal tkellmu mieghi dwar il-problema ta’ bullying.
F'dawn il-lagghat fejn nitkellem ma’ gruppi zghar f’kull
skola li mort, it-tfal fethu qalbhom dwar kif il-bullying qed

jaffettwahom b’mod l-aktar ikrah.

It-tfal irrakontaw dwar diversi forom ta’ bullying, fosthom
dawk li jghamlulhom hsara fizika, abbuz verbali, jew li jigu
izolati mill-bqija tal-klassi. It-tfal li jesperjenzaw il-bullying
galuli kif jghaddu minn din it-tbatija minhabba, per ezempju
sitwazzjoni fil-familja, id-dehra, ir-razza jew kultura, il-

generu, u anki sahanistra jekk ikollhom nuccali tal-vista.

Waqt iz-zjarat tieghi, indunajt kif skejjel li ghandhom policy
dwar il-bullying, qed ikollhom rizultati pozittivi, u kienet

cara li tfal kellhom agir ferm iktar tolleranti u pozittiv.

Fil-messagg tieghi, jien heggigt, u nkompli nheggeg, biex
kull skola ddahhal policy efffettiva dwar il-bullying, u tattwa

bil-fatti sistema ta’ support ghat-tfal, ghalliema u genituri.

Hemm il-bzonn li minbarra policies kontra |-bullying fl-

iskejjel, hemm bzonn ta’ taghlim, u ghodda ohra edukattivi
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li jghinu lit-tfal biex jaccettaw u jirrrispettaw lilhom
infushom kif inhuma u jissahhu billi jitghallmu r-rispett lejn
haddiehor, il-valur tat-tolleranza ghal kull min huwa

differenti, anki f'dik li hi orjentazzjoni sesswali.

Hawn nistagsi, X’jista’ jsir biex nizguraw futur ghaz-
zghazagh, fejn ikunu kapaci jghelbu kull sfida fil-hajja, u

mhux ibaghtu tant mentalment u emozzjonalment?

Fattur importanti huwa I-fatt li z-zghazagh jrid ikollhom il-
hiliet necessarji biex jiehdu decizjonijiet ghalihom infushom

u jghelbu l-isfidi tal-hajja.

ll-bzonn ta’ taghlim mic-cokon, ta’ lifeskills ghat-tfal kollha

ta’ kull eta, huwa essenzjali u urgenti.

Izda nibza’ li ghadna mhux ged naghmlu bizzejjed f'dan ir-
rigward, u ghadha tinghata hafna aktar importanza lejn it-
taghlim akkademiku. Napprezza li t-taghlim akkademiku
ma nistax innaqqas minn din l-importanza, izda, fuq l-istess

livell, irid ikun hemm taghlim ghal-hajja.

Jiena nemmen li |-prevenzjoni hija |-akbar ghodda biex

zghazagh ikunu kapaci jeghlbu Il-isfidi li jhabbtu wicchom
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illum. U l-unika mod ta’ prevenzjoni hija permezz tat-

taghlim.

Sfortunatament, ikun hemm numru ta’ zghazagh |li ma
jirnexxilhomx jaffaccjaw I-isfidi li jahbtu wi¢cchom

’

maghhom. Ghalhekk, hawn bionn ta’ strategija
komprensiva biex thares il-gid u s-sahha ta’ adolexxenti u
zghazagh li tiffoka fuq it-twaqqif ta’ numru ta' servizzi

specjalizzati u li huma tant mehtiega miz-zghazagh.

Jiena nemmen li I-prevenzjoni, permezz tal-edukazzjoni u
support, hija l-aqwa ghodda biex iz-zghazagh ikunu jistghu
igawdu minn sahha mentali u emozzjonali. Fejn ma’
nasslux, irid ikun hemm policies u servizzi li jagdu il-

bzonnijiet meta I-aktar ikollhom bzonn.

Irridu naghtu wkoll support lill-ghalliema. Ma nistghux
nippretendu minghandhom affarijiet li hafna jista’
m’ghandhomx. lllum mill-ghalliema ged nippretendu hafna
bhala socjeta’. Jinhtiegu |-ghajnuna u l-appogg f’tahrig u
f’aktar professjonisti psiko-socjali. Jinhtieg aktar

investiment fil-wellbeing tat-tfal u z-zghazagh taghna.
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Fug kollox, nemmen ukoll li bhala poplu, irid ikun hemm
aktar rispett, tolleranza u mhabba lejn xulxin, angas gudizzji
fug xulxin. Nixtieq tassew nara pajjiz, fejn kulhadd huwa
stmat u mifhum, mahbub u stmat, kullhadd ikollu I-
opportunitajiet kollha li jixtieq, u li jkollu sens ta’ belonging,

biex ikun jista’ jghix b’dinjita f'socjeta gusta.

Ghal darba ohra, nifirhilkom tal-livell gholi u impenn li titlob
konferenza ta’ dan it-tip, u nawguralkom hafna aktar hidma
favur dawk kollha li jghaddu minn esperjenzi ta’ sahha
mentali. Ejjew inkomplu nahdmu flimkien biex nassiguraw
li jkollna poplu b’sahtu, ghax inkunu hadna hsieb lit-tfal u z-
zghazagh taghna, jizviluppaw dawk il-hiliet ukoll i
jservuhom ghal hajjithom, kontra Il-isfidi li jsibu ma’

wicchom.

Page 8 of 8



