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STOARRIJA MAHRUGA MILL-UFFICCJU TAL-PRESIDENT

Diskors mill-President ta’ Malta Marie-Louise Coleiro Preca waqt il-ftuh ta’ konferenza dwar I-
irtirar imtella’ mill-Fondazzjoni tal-President ghall-Gid tas-Sodjeta intitolata ‘Wellbeing in
Retirement’

Insellmilkom,

Fid-dinja tal-lum, nafu li n-nies qed jghixu aktar. Ghaldagstant, il-perjodu tal-irtirar tal-bniedem
huwa ferm itwal minn dak li darba kien.

Dan ifisser li din il-fazi fil-hajja tal-bniedem ged issir aktar importanti.
Din ir-realta gdida, bla dubju, ged tohloq sfidi godda ghas-socjeta taghna.

Fost l-isfidi godda ewlenin ged insibu li ghadd sostanzjanli ta’ pensjonanti jergghu jibdew ifittxu
xoghol biex iserrhu mohhhom minn dhul finanzjarju bizzejjed biex jghixu b’dinjita, jew biex
izommu l-istess livell ta’ ghixien u kwalita ta’ hajja li kellhom qabel irtiraw.

Wasal iz-zmien fejn, b’kollaborazzjoni mal-awtoritajiet, I-employers u l-organizzazzjonijiet li
jirrapprezentaw il-pensjonanti f’pajjizna, tinghata bidu ghal diskussjoni biex naraw kif nistghu
nizviluppaw sistemi godda ta’ xoghol, bl-ghan li jinholoq access, u li jinkludu dawk il-persuni
fostna li jixtiequ jkomplu jahdmu wara 1-eta tal-irtirar.

Ghaldagstant, nappella biex is-sejha ta’ tant persuni irtirati li ged ifittxu opportunita ta’ Xoghol
tinstema’.

Din il-konferenza hija mahsuba propju biex tkompli tistimula d-diskussjoni f’pajjizna dwar il-htiega
tal-bidla fil-mentalita u fl-attitudni dwar l-irtirar u l-anzjanita attiva, bil-hsieb ewlieni li aktar ma
jitwal dan il-perjodu fil-hajja tal-bniedem, aktar il-bnieden jikseb sens ta” wellbeing u sodisfazzjon.

Wasal iz-Zmien li meta nitkellmu dwar anzjanita attiva, nifhmu tassew li gqed nitkellmu fuq ghixien
dicenti, dhul xieraq, sahha, ambjent nadif u san, relazzjonijiet b’sahhithom, u sens ta’ sodizzfazzjon
fil-hajja.

Wagqt il-lagghat ta’ konsultazzjoni li mexxiet il-Fondazzjoni tal-President ghall-Gid tas-So¢jeta ma’

persuni rtirati, hargu dawn l-aspetti importanti fost affarijiet ohra. Hareg car it-thassib taghhom
dwar:
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Is-sahha fizika u mentali;

id-dhul dicenti u ghixien xieragq;

|-opportunita ta’ attivita ekonomika;

e U l-kapacita li wiehed jithem u jippjana I-finanzi tieghu (jew financial literacy).

Jidher ¢ar minn dak li ged iressqu ‘1 quddiem l-anzjani taghna li tezisti 1-htiega li nbiddlu l-attitudni
u I-perspettiva ta’ kif inharsu lejn l-anzjanita, u ghaldagstant nheggeg u nappella biex is-so¢jeta
Maltija thares aktar lejn dak li jistghu jaghmlu l-anzjani taghna milli lejn dak li kienu mdorrijin
jaghmlu fil-passat.

Zgur li ma nistghux ninjoraw l-appell li ged jaghmlulna hafna mill-anzjani taghna, appell ghall-
inkluzjoni biex nassiguraw l-parte¢ipazzjoni taghhom kemm f attivitajiet soc¢jali u kif ukoll
f*attivitajiet ekonomici.

Jehtieg inkunu innovattivi biex noholqu strutturi ta' appogg orizzontali, fejn nies irtirati nghinuhom
ikollhom il-kapacita li jiechdu hsieb xulxin, kemm fil-harsien emozzjonali kif ukoll finanzjarju, u
dan ghaliex l-istrutturi tradizzjonali vertikali, fejn l-anzjani jistrichu fuq il-generazzjonijiet ta'
warajhom ghall-appogg, kemm jekk finanzjarju jew ta’ xorta ohra, illum iddghajfu, u ged jispiccaw,
minhabba I-bidliet so¢jo-ekonomici li ged isehhu f’pajjizna u madwar id-dinja.

Malta, bhal bosta pajjizi ohra madwar id-dinja, qed tiffac¢ja dawn il-bidliet bla precedent i qed
johloqu kemm sfidi kif ukoll opportunitajiet godda.

Bla dubju ta’ xejn ged nesperjenzaw evolviment shih tal-kuncett tal-irtirar.

Il-fatt li I-hajja qed tkompli titwal qed tohloq pressjonijiet godda fuq s-sistemi tal-pensjonijiet u ged
naraw sistemi godda f’pajjizi ohra jinbtu, fejn ir-responsabbilta ta’ dhul xieraq tan-nies wagqt I-irtirar
ged tintefa’ kompletament fuq I-individwu.

Filwaqgt li rridu nninutaw b’sodisfazzjon li pajjizna ghadu jhaddan is-sistemi tradizzjonali tal-
pensjoni u tal-welfare, xorta wahda nemmen 1li jehtieg noholqu kuxjenza u nedukaw biex nghinu
lin-nies ikunu preparati ahjar ghal dan il-perjodu f’hajjithom permezz ta’ programmi accessibbli
ghal kullhadd dwar financial literacy.

Jien nemmen li ghandu jkun possibbli ghal dawk li jixtiequ jkomplu f’attivita ekonomika wara I-eta
tal-irtirar 1i jaghmlu dan. I1zda, biex dan isehh, iridu jinbidlu hafna mill-prattici tal-impjieg.

Filwaqt li f’pajjizna huma hafna dawk li ghandhom mezzi finanzjarji dicenti, nafu wkoll li ghandna
kwazi 17 fil-mija ta” dawk bl-eta ta’ 65 sena 1-fuq li huma f’riskju ta’ fagar.

Nemmen 1i rridu nzidu l-isforzi taghna biex nassiguraw li nindirizzaw il-bzonnijiet ta’ din il-
komunita vulnerabbli fostna.

Nistgarr li ged ingieghed t-tama tieghi f’inizjattivi potenzjali godda li I-gvern jista’ jichu fil-budget
li jmiss.

Jehtieg 1i nizviluppaw programmi ta’ tahrig u struttura ta’ thejjija ghall-irtirar biex nassiguraw li
min jirtira ma jinqabadx f’bidla estrema f’hajtu li tista’ tizbilanc¢jah.
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Aspett importanti ichor li hareg waqt id-diskussjoniet li gew organizzati mill-Fondazzjoni tal-
President ghall-Gid tas-So¢jeta ma’ persuni irtirati u asso¢jazzjonijiet li jirraprezentawhom huwa il-
htiega ta’ thejjija ghal koppji li jirtiraw it-tnejn f’dagga mix-xoghol, u jsibu ruhhom id-dar ma
jaghmlu xejn.

Huwa ghalhekk importanti wkoll li I-irtirar ikun ippjanat sew minn gabel.

Ghaliex, kif spjegawlna I-istess persuni rtirati, dan kollu jhalli effett fuq il-wellbeing psikologiku
tal-koppji, u sussegwentament, fuq ir-relazzjoni taghhom.

Filwaqgt li llum pajjizna ghandu strategija ghall-anzjanita attiva, jehtieg li din I-istrategija tkun
imhaddna, mhux biss mill-esperti u l-akkademici, izda tkun mhaddna u implimentata mill-
istakeholders kollha.

Jehtieg li dawk kollha li flimkien mad-dmir li ghandhom 1i jaghmlu differenza fil-hajja tan-nies,
jiehdu on board ukoll din I-istrategija biex iwettqu I-bidliet mehtiega fl-igsar zmien possibbli.

B’hekk biss nistghu nassiguraw li nkunu ppreparati bizzejjed biex il-perjodu tal-irtirar ikun perjodu
ta’ sodisfazzjon, ghal kull min ghandu, jew ser ikollu, ix-xorti jghix dan il-perjodu.

Fl-ahharnett nawguralkom, bhala rapprezentanza tal-istakeholders f’pajjizna,  diskuzzjoni
kostruttiva, u tishih tal-impenn taghkom favur so¢jeta Maltija verament gusta u inklussiva.
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