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It is my pleasure to open this year’s National Diabetes Conference, which brings an important focus
on the challenges posed by Type 2 diabetes in Malta, Europe and across the world.

Let me begin by commending the team at Narrative Structures, for facilitating this event, together
with MEP Francis Zammit Dimech, co-chair of the European Parliament’s European Union Diabetes
Working Group, the Malta Diabetes Association, for all their work in this essential sector.

Furthermore, we are honoured by the presence of Dr Andrew Boulton, President Elect of the
International Diabetes Federation and an international expert in the area of diabetes, who shall be the
keynote speaker for today’s conference, alongside a number of other distinguished speakers.

Let me now turn to my mother tongue, for the rest of my opening remarks.

Skont il-Federazzjoni Internazzjonali tad-Dijabete, bhalissa id-dijabete ged jaffettwa madwar erba’
mija u hamsa u ghoxrin miljun adult, madwar id-dinja. Qed jinghad li dan I-ammont, se jkompli
jizdied drastikament ghal madwar seba’ mitt miljun ruh, sas-sena 2045.

Sadanittant, I-informazzjoni mill-Eurostat ged tghidilna li hemm kwazi, tletin miljun ruh fl-Unjoni
Ewropea li jsofru mill-kundizzjoni ta’ dijabete kronika, u li n-numru ta’ nies li jsofru mid-dijabete
ged ikompli jikber aktar ma’ I-popoloazzjoni tixjieh.

Bhalma hafna minna nafu, id-dijabete, hija wahda mill-kawzi ewlenin globali ta’ mewt fid-dinja, u
hija asso¢¢jata ma’ numru ta’ kumplikazzjonijiet li jwasslu sahansitra, ghal dizabilita’ f’numru ta’
partijiet tal-gisem fosthom I-ghajnejn, il-qalb, il-kliewi, in-nervituri u s-sagajn fost ohrajn.

Skont is-Sur Chris Delicata, i¢-Cermen tal-European Coalition for Diabetes u I-Vi¢i President tal-
Malta Diabetes Association, li gieghed maghna hawn ukoll illum, f"Malta ghandna, madwar erbghin
elf ruh i jghixu bid-dijabete.

Studju ricenti msejjah ‘Sahhtek’ jistabbilixxi, li wiehed minn tmien adulti Maltin, bejn l-eta’ ta’ 25
sena u 64 sena, isofru mid-dijabete. Minn dan in-numru, kwazi ghaxart elef langas huma konxji li
ghandhom id-dijabete.

Huwa ghalhekk, li rrid niehu l-opportunita, biex inheggeg lill-awtoritajiet taghna halli
Jikkunsidraw pjan ta’ screening nazzjonali.



Minn naha l-ohra, irrid nirringrazzja lill-Assocjazzjoni tal-Istudenti tal-Medicina, li jahtfu kull
opportunita, biex jaghmlu testijiet tad-demm, f’avvenimenti pubblici li jorganizzaw, bil-ghan li jkabbru
I-gharfien dwar id-dijabete, u jghinu fl-identifikar tal-kundizzjoni.

Sadanittant, irrid nghid li sfortunatament ghadna nbatu minn stigma, li hija asso¢jata ma’ nies li
jghixu b’kundizzjonijiet kronici, inkluz id-dijabete. L-istigma, tikkawza sitwazzjoni fejn angas nies,
jersqu biex ikunu ittestjati u sussegwentement jinghataw it-trattament, jekk ghandhom bzonn, halli
jtejbu il-kwalita u t-tul ta’ hajjithom.

Il-kwistjoni ta’ l-istigma, u n-nuqgas t’access ghall-assistenza u kura, huma wkoll kwistjoni li I-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha tidentifika. F’Novembru li ghadda, fl-okkazjoni tal-World
Diabetes Day, intghazlet it-tema biex tiffoka fug in-numru kbir ta’ nisa li huma f’riskju tad-dijabete,
jew inkella li ged jghixu bil-kundizzjoni.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, identifikat il-fatt li hafna nisa, hafna drabi ma jircevux kura
adekwata, minhabba li jghixu f’eskluzjoni so¢jali, fil-prekarjat u/jew taht id-dell tal-istigma.

Din hija realta’ inkwetanti hafna spec¢jalment fid-dawl ta’ indikaturi globali li jghidu li, d-dijabete
hija fid-disa’ post tal-kawzi ta’ mwiet fost in-nisa, madwar id-dinja.

Fil-fatt, id-dijabete tikkawza 2.1 miljun imwiet fis-sena.
I1zda din I-informazzjoni taghtina xaqq ta’ tama u li nixtieq niffoka fugha.

Skont l-indikaturi tal-Eurostat, jinghad li aktar ma’ jkun gholi I-livell edukattiv, angas issib il-
kundizzjoni tad-dijabete. Il-persentagg tad-dijabete, f’”dawk in-nies li ghandhom livell baxx ta’
edukazzjoni, huwa ta’ 10.8%. Filwagt li dawk ta’ livell edukattiv medju, huwa ta’ 5.7%, u dawk li
ghandhom livell edukattiv gholi, il-persentagg huwa ta’ 4.2%.

Ghalhekk, I-aqwa tama li ghandna ghall-prevenzjoni tad-dijabete, f’Malta, fl-Ewropa u lil hinn, huwa
li ninvestu aktar f’opportunitajiet akbar ta’ edukazzjoni u awareness, biex nissensibilizzaw aktar lin-
nies fuq il-htiega li, jiehdu hsieb sahhithom u I-wellbeing taghhom permezz tal-prevenzjoni.

Hawnhekk irrid naghti hajr lill-Asso¢jazzjoni tad-Dijabete Maltija, li b’mod volontarju
jorganizza kampanji edukattivi u ta’ awareness, filwaqt li nheggeg lill-Health Promotion and
Disease Prevention Department, biex ikompli isahhah I-gharfien u l-edukazzjoni fost il-poplu
taghna, ghall-prevenzjoni kontra din il-kundizzjoni. Dan ghaliex huwa xjentifikament pruvat,
li l-isfidi ikkawzati mid-dijabete Tip 2, li hija I-iktar tip ta’ dijabete komuni, nistghu nilgghu
ghalihom bil-prevenzjoni.

Ghaldagstant, huwa importanti li, ngieghdu I-prevenzjoni bhala prijoritd kontra d-dijabete, billi
nheggu specjalment, lil dawk I-individwi li ghandhom prevalenza akbar ghal din il-kundizzjoni biex,
jaddattaw stili ta’ hajja li jaghmlu I-gid ghal sahhithom, billi jieklu ikel bnin u jaghmlu attivita fizika.



Jekk inkomplu nsahhu I-kampanji taghna biex aktar nies jaghmlu I-bidliet mehtiega fl-istil tal-hajja
taghhom, il-hsara u l-ispiza tad-dijabete jistghu jongsu drastikament jew jigu evitati kompletament.

Skont informazzjoni mill-Assocjazzjoni Amerikana tad-Dijabete, t-tnaqqis fil-piz jista’ jkun mod
mill-aktar importanti, biex persuna b’riskju ta’ dijabete, jew li ged tghix bil-kundizzjoni tad-dijabete
u tinhtieg allura tikkontrollaha, tista’ ittejjeb is-sitwazzjoni taghha.

Partecipanti fi studju maghmul minn din I-Asso¢jazzjoni Amerikana, dawk li nagsu 7% tal-piz li
kellhom inizjalment, u ghamlu ezercizzju regolari, nagsu r-riskju li jizviluppaw id-dijabete bi kwazi
60%.

Huwa car li hemm X’nistghu naghmlu f’hajjitna, u f’hajjet il-familji taghna, biex effettivament
innaqgqsu r-riskju tad-dijabete.

Fl-ahharnett, ikolli nistqarr li d-dijabete f"Malta hija problema nazzjonali u ghaldagstant tinhtieg
soluzzjoni nazzjonali.

Huwa ghalhekk li nemmen li wasal iz-zmien li l-awtoritajiet taghna jiehdu l-opportunita li
jesploraw il-possibilita li naghtu bidu ghal screening nazzjonali.

Minn naha l-ohra nheggeg biex ikollna aktar sinergiji b’sahhithom bejn l-awtoritajiet relevanti, |-
attivisti fi hdan is-socjeta civili, u I-professjonisti biex, is-so¢jeta Maltija tkompli tizviluppa
edukazzjoni u t-tkabbir tal-kuxjena, u li jkollna sistemi ta’ response f’'waqtu ghall-htigijiet tal-Maltin
kollha li jghixu bid-dijabete f’Malta.

Bla dubju ta’ xejn irrid nuri s-sodisfazzjoni tieghi ghal hafna xoghol siewi li sar matul is-snin, u
zviluppi ohra li sehhew anke ricentement, fis-sistema ta’ kif tinghata I-kura, u kif tigi immaniggjata
I-kundizzjoni tad-dijabete mill-awtoritajiet taghna. Izda bla dubju ta’ xejn, nafu li ghad fadal x’isir.

Nikkonkludi billi nerga’ nirringrazzja lil kulhadd, igifieri lil dawk kollha li ghamlu din il-konferenza
possibbli, lill-kelliema imminenti kollha li ser jippartecipaw u lilkom li attendejtu ghal din il-
konferenza.

Nawguralkom konferenza kostruttiva, u nhares ’il-quddiem biex nigi aggornata dwar dak li se jigi
diskuss.



